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El afilo 2018 permanecerd para siempre en la memoria de
los aficionados al hockey hielo porque nuestra seleccion
femenina, no solo ha ganado el Mundial, sino que también
ha vencido, 5 a 2, a Eslovenia, algo que sucede por
primera vez en la historia de nuestra seleccién y que
supone un gran logro, ya que las eslovenas estan dos
divisiones porencima de nuestras jugadoras.

“Alcanzar este nivel ha supuesto un gran reto, un logro que
se ha hecho realidad tras cuatro o cinco afnos de constante
esfuerzo. Pero la cosa no acaba aqui, ahora que nuestras
jugadoras han dado el salto a una division superior, el
objetivo es mantener la vista en superar el siguiente
escalon, de cara alos Juegos Olimpicos de 2022.”

Quien nos habla con tanto orgullo de la Seleccion
Femenina de Hockey es Frank Gonzilez, Presidente de la
Federacion de Deportes de Hielo, entidad que gestiona los

7 deportes olimpicos sobre hielo. '

La Federacién de Deportes de Hielo estd comprometida
con el Programa Mujer y Deporte desde 2011, cinco afos
después del nacimiento de esta Federacion en 2006.
“Desde entonces hemos tenido un incremento general de
las licencias de hockey femenino y de otros deportes que
nos ha abrumado bastante, porque podemos decir que las
licencias femeninas superan a las masculinas. Estamos
encantados”, afirma Gonzalez. “Ahora estamos trabajando
con Mujer y Deporte e Iberdrola para llevar el hockey
femenino a los Juegos Olimpicos de 2022 .
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Foto: IBSF

Pero, ;qué papel juegan Iberdrola y Mujer y Deporte en el hielo?

Iberdrola ha sido la primera compania en hacer una apuesta global para impulsar el papel de
la mujer en todos los dmbitos del deporte a través de Universo Mujer. Sus iniciativas tienen
por objeto potenciar los éxitos del deporte femenino y su practica. Su aportacién a Universo
Mujer, cuya finalidad es logar la igualdad en el ambito deportivo entre mujeres y hombres, se
ha puesto en marcha por el CSD a través de la Fundacion Deporte Joven y en colaboracion
con la Subdirecciéon General Mujer y Deporte.

Segin Gonzélez, la actuacion de la Seleccion Femenina de Hockey no habria sido la misma
sin estos apoyos. “En hockey tenemos unas 30 jugadoras de las que hay que escoger a las 23
mejores para llevarlas al Mundial y que puedan competir al nivel que deben hacerlo. Gracias a
las aportaciones de Iberdrola y Mujer y Deporte hemos podido tener a las chicas en muchas
concentraciones y hacerlas participar en torneos internacionales, lo que ha dado pie a que
pudieran llegar a dar el Mundial en Valdemoro y dar todo lo que han dado este afno”.

Todo cuestadinero.

Este afo la Federacién ha tenido 9 equipos femeninos en la Liga Iberdrola con una aportacién
de 50.000€, que se han dedicado tanto a la liga, como a posibles ayudas a las deportistas de
cara a la Seleccién Nacional. “Hemos hecho campamentos y hemos traido dos entrenadores
de fuera para trabajar con ellas. Los resultados han sido muy buenos, hemos ganado la
division 2 B en el Mundial y ahora nos estamos preparando para viajar a Europa, a jugar el
Mundial en la Division 2 A”, sefala el Presidente de la Federacién, como uno mas del equipo.

En el deporte, como en cualquier otro ambito, los recursos econémicos lo son todo. Si existen
fondos, es posible organizar campamentos, traer los mejores técnicos para que las jugadoras
se preparen al maximo nivel porque “lo que se hace fuera del hielo es muy importante para
que estén preparadas ala hora de entraren él”, sefiala Gonzalez.
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Muy cierto. Es indispensable hacer seminarios y participar en
torneos intemacionales para medirse con las mejores
jugadoras del mundo. Estas actividades contribuyen a que las
jugadoras sean cada vez mejores, se abran camino y lleguen a
la meta que quieren alcanzar. “Ellas, son las que nos empujan .
a nosotros”, afirma con orgullo el Presidente de la Federacion. _(@BERDROLT
Y es que las jugadoras de hockey femenino dejaron claro 2 /\, {
desde el primer momento que estaban dispuestas a hacer todo > - /\/
lo que hubiera que hacer para llegar a donde querian llegar. \& j’f
“Ellas empujan mas que el equipo de hockey masculino. Ves a

jugadores semi profesionales en el hielo y luego ves a las
jugadoras entrenar y no tiene nada que ver”, concluye
Gonzélez.

Foto: Pedro Ros

.

El hielo esta lleno de estrellas... que deberianbrillar mas.

No solo el hockey femenino es fuente de alegrias para nuestro
pais. En Espafia tenemos también a Irantzu Garcia, jugadora
de Curling con més de 16 medallas, 8 de ellas de oro, que ha
participado en el Mundial de Curling con su hemano. Hay,
ademas, equipos femeninos de Curling que han subido a la
division 2 B y que siguen luchando por superarse. “En Short
Track uno de nuestros deportistas ha roto un record mundial
en velocidad y le sigue de cerca otra deportista que esta
haciendo el mismo recorrido para conseguir ese mismo reto”,
relata Gonzalez. La cosa no acaba ahi, en Skeleton tenemos a
Maria Montejano, pionera de este deporte en nuestro pais, y
en Bobsleigh... al Bobsleigh le hace falta un empujén porque
nos hemos quedado a falta de dos jugadoras para completar
un excelente equipo femenino, jse anima alguna lectora?
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Sin embargo todo este esfuerzo, todos estos triunfos tienen muy poca visibilidad, dado el abandono al que los medios de comunicacién someten
a los deportes minoritarios. “los medios nos tienen abandonados, a no ser que seas de futbol, baloncesto, balonmano... a lo mejor waterpolo y
ahi para de contar”, sefala Gonzdlez. “Y eso que tanto en hockey hielo como hockey en linea hay deportistas femeninas estupendas”, anade el
Presidente de la Federacion, quien destaca, ademas, su esfuerzo y ambicién: “Algunas juegan en linea y juegan también sobre hielo porque asi
pueden llegar a los Juegos Olimpicos, que es una ambicion que tienen todas o casi todas, porque la que esta en la seleccion de hielo también esta
en la seleccion de hockey en linea que hace unos afios gané el Mundial Junior. Practicamenteson las mismas chicas.”

Foto: Miguel Ramon Henares
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:Qué futuro espera a las deportistas espafiolas surgidas del hielo?

El Presidente de la Federacién considera que queda bastante por hacer. La Federacion maneja muy poco dinero para poder dar el salto de gigante
que hace falta para que las deportistas espanolas puedan ser competitivas en los préximos Juegos Olimpicos. “Yo creo que los préximos 3 afnos
van a ser muy importantes para el hockey hielo femenino y creo que las jugadoras van a estar ahi, dando el callo para logarlo. Tengo més
confianzaen ellas que en los chicos”, afirma Gonzélez.

El papel de la mujer en otros dmbitos relacionados con los deportes de hielo todavia es muy incipiente. De momento solo hay cuatro arbitras,
antiguas jugadoras, a plena dedicacién. También son Unicamente cuatro las técnicas que tenemos en la actualidad, algo que puede explicarse
porque el hockey femenino es ain muy novedoso y hay pocas deportistas retiradas que se hayan decantado por profesiones relacionadas con este
deporte. “Las jugadoras que se van retirando van asumiendo el rol de técnicos y de arbitros, con el tiempo habra mas”, afirma Gonzélez. La
Federacion espanola esta trabajando muy de cerca con la Federacion de Hockey Hielo Internacional, que ofrece cursos de tecnificacion de
hockey femenino de cara a los Juegos Olimpicos. “Y estamos metidos en todos lo programas que aportan un dinero importante, hasta medio
millén de euros, para el desarrollo de programas de hockey hielo femeninoy masculino”, concluye Gonzilez.

Con la vista puesta en el futuro, Gonzdlez considera que los deportes de hielo femeninos han dado una gran vida a esta Federacién hasta
convertirse en un 50% muy importante. “Lo vamos a ver muy pronto, a medida que pasen estos afos”, vaticina. Lo veremos, estamos
convencidas.

Irantzu Garcia, la campeona casi desconocida.

Irantzu Garcia es jugadora de Curling, uno de esos deportes casi desconocidos en nuestro pais. Tiene en su haber méas de 16 medallas en
campeonatos nacionales, ocho de ellas de oro, conseguidas en los Campeonatos de Espafia de Curling Femenino, Mixto y de Dobles Mixto. Con
su companero Sergio Vez ha sido seis veces campeona de Espana.

;Como valoras el apoyo del programa Mujer y Deporte en tu recorrido?

Es un apoyo indispensable porque es cierto que el deporte femenino ha estado siempre un poco por detrds del masculino, asi que para nosotras

ese apoyo es vital. A mi me ha servido para poder acabar mis estudios a la vez que hacia deporte. Al pagamos parte de la matricula de la
Universidad, nos danese impulsito que nos hace falta para poder estudiar y hacer deporte ala vez.
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;Los patrocinios te permiten plantearte objetivos que de otro modo serianirrealizables?

Estd claro, jno? Cualquier ayuda econémica te pemite ampliar horizontes y plantearte objetivos que de otra forma no podrias. Desde que contamos
con estas ayudas viajamos mds para entrenar, los objetivos cada vez son mas altos y ya estamos mirando hacia los Juegos Olimpicos de 2020.

;Qué echas de menos, qué crees que se podria mejorar?

Todo se puede mejorar. Si hablo desde una perspectiva personal, nuestro objetivo desde siempre es poder contar con una pista dedicada de curling
en el entomo nacional. Para nosotros es muy complicado, tanto personal como econémicamente, tener que viajar mes tras mes al extranjero para
entrenar. Tener aqui una pista dedicada en la que entrenar seria una diferencia enorme para nosotros.

Poder entrenar aqui a diario nos pondria al nivel de los mejores del mundo. De momento, tenemos que ir al extranjero y esos 4 o 5 dias nos
pegamos una paliza terrible en el hielo. Yo no sé hasta que punto serd beneficioso estar un fin de semana 16 horas en el hielo y luego el resto del
mes estar una o dos horas.

;Cual es tu proxima meta?

Ahora estamos mirando al objetivo de los Juegos de 2022,
tenemos que seguir ganando los Campeonatos Nacionales y
hacerlo bien en los Mundiales pero somos optimistas. Todas
estas ayudas nos llevan hacia adelante, asi que poco a poco
vamos mirandoal objetivo.

;Te gustaria anadir algo mas?

Siempre se agradece ese extra de ayuda. Ya he terminado la
carrera, gracias a Dios, pero durante estos afios Mujer y Deporte
me ha ayudado un montn para hacer la carrera mientras hago

deporte. L2 Foto: Pedro Ros
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Entrevista

Sandra Sanchez, mejor karateca de la historia en la categoria de kata femenino

“Ganar o perder es efimeropero el aprendizaje nos acompanard siempre”

Sandra Sanchez cambié el baile por el karate y acerté. Recientemente ha sido
nombrada mejor karateca de la historia en la categoria de kata femenino, un
reconocimiento que viene precedido por el oro en los tres ultimos
Campeonatos de Espaia y en los cuatro altimos de Europa.

Ante todo, enhorabuena por el reconocimiento. ;Qué tal llevas ser la mejor de la
historia en una disciplina centenaria?

No soy muy consciente de ello. Desde mi punto de vista, ain me queda mucho por
mejorar pero supone una gran satisfaccion que todo el trabajo que hay detras tenga
estetipo de recompensa.

Este nombramiento culmina tres afios de trayectoria meteérica, ;qué ha cambiado
en tu vida y en tu forma de entrenar para que se haya producido este ascenso tan
rapido?

Se juntan muchas cosas, mi madurez a la hora de entrenar, de aceptar cambios, de
aprender de otros... Yo tenia muy buena base de karate adquirida con mi maestro
Javier Pinefio pero necesitaba combinarla con una gran preparacion fisica especifica.
Para eso elegi a Jests del Moral, que supo conjugar los dos conceptos sacando lo
mejor de mi.

Foto: proporcionada por Sandra Sanchez

fat VAV AETATATAVA P



' SANDRA SANCHEZ

Entrevista

Has vivido y entrenado en Australia y Dubai, ;qué diferencias encuentras
entre esos paises y Espaiia ala hora de apoyar el deporte femenino?

Australia es un pais multicultural, muy abierto y con gran apoyo al
deporte. Y Dubai me dio la oportunidad que necesitaba, vieron algo en mi
cuando ain no formaba parte del equipo nacional y aunque culturalmente
la mujer sigue en un segundo plano, tengo que reconocer que a mi me
apoyaron para conseguir mis objetivos.

;Y a la hora de preparar una deportista de élite? ;Tienen una
metodologia distinta a la espafiola?

Bueno, en Australia desconecté de la competiciéon y a Dubdi fui
acompanada porJesus porque ellos querian aprender de nuestrosistema.

;Qué impide a una deportista con oro en 3 Campeonatos de Espaiia,
otros 4 de Europa y bronce en el Campeonato del Mundo ser profeta en
su tierra?

Bueno, creo que todo esta cambiando y nuestra inclusién en los Juegos es
un gran impulso mediatico. AGnasi, siento muchoel carino de la gente.

Tras tu nombramiento como mejor karateka de la historia, jte toca ya ser
reconocida por la Federacién Espaiola de Karate?

La Federacion me ha dado apoyo en estos Gltimos tres afios. S6lo echo de

menos una Gala del Deporte en nuestra Federacion, ja ja, pero seguro que
la tendremos.
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Hablanos un poco de tu papel como embajadora de
Universo Mujer, ;en qué consiste?

Para mi supone una oportunidad de dar visibilidad a las
mujeres, acercar el deporte a la calle, que gente de todas
las edades nos vea y pueda entender qué hacemos, supone
también una oportunidad de probar el deporte y crear
aficion. Este momento deportivo debe servir para que
nuestra imagen proyecte valores positivos y que se nos
reconozcay valore por todo lo que hacemos.

;Qué le dirias a una nifa que quisiera ser como ta? ;Qué
consejos le darias?

Disfrutar del karate, de todo lo que aporta, de cémo nos
forma como personas y siempre con la ilusién de aprender.
El hecho de ganar o perder serd algo efimero pero el
aprendizaje ird con nosotros siempre.

:Y ahora qué? ;Cual es tu siguiente objetivo?

Comienza la clasificacion olimpica y hay que puntuar

en todos los campeonatos pero el mds importante sera el
Mundial, que se celebrard en noviembreen Madrid.

;Te gustaria anadir algo mas?

Gracias por dar un pequenolugar al deporte femenino.

Foto: proporcionada por Sandra Sinchez , ' ‘_." :
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La formaciénsubvencionada, clave para el desarrollo del
papel de la mujer en el ambito deportivo.

En el anterior nimero de este boletin, haciamos mencion al
sistema de apoyo y ayudas del PROAD para facilitar la
integracion laboral de los deportistas una vez que
abandonan la competiciéon. En aquella ocasién, nos
centrdbamos en los recursos que el PROAD pone a
disposicion de las deportistas para estudiar una carrera
universitaria, pero el alcance de este programa no se
restringe Unicamente al ambito universitario. Hay mucho
mas.

La Subdireccion General Mujer y Deporte dispone de un
sistema de ayudas y subvenciones que pone a disposicion de
las Federaciones Deportivas para que ellas puedan realizar
cursos de formacién dirigidos a sus deportistas, con el
objetivo de fomarlas y que amplien sus competencias
profesionales. Asi, se dispone de ayudas para realizar cursos
de entrenadoras, juezas, arbitras....

Las Federaciones son las encargadas de gestionar los cursos,
difundir la informacioén, facilitar la inscripcién y asignar las
subvenciones en funcidn de diferentes criterios (orden de
inscripcion, resultados deportivos...). Estas ayudas pueden
cubrir hasta el 100% del precio del curso. Asi pues, las
subvenciones son, en muchos casos, imprescindibles para
que las deportistas realicen los cursos y que la cuantia
econébmica no sea una barrera para ampliar sus
conocimientos y formacion.

o CVAY ATATATATA >
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Hemos hablado con algunas deportistas que, adn
estando en activo, se han formado como entrenadoras o
arbitras, algo que contribuird a que el dia de manana
haya mdas mujeres desempenando papeles que,
actualmente, siguen en manos de los hombres. ;Veremos
algun dia a una mujer entrenando a un equipo de fitol
en Primera Divisi6n? La formacién es el camino.

Y para hablar largo y tendido sobre formacién nos hemos
puesto en contacto con Aurora Barranco, jugadora del
equipo femenino de fitbol americano Granada Lions, un
equipo pequefio pero consolidado. También hemos
hablado con Lorena Vinuesa, piraglista de élite que
ejerce como armitro y es ya entrenadora Nivel 3. A ellas
se suma Eugenia Bustabad, luchadora olimpica que el
ano pasado gan6 el Campeonato de Espana y se alzd con
el bronce en el Torneo Internacional Cerro Pelado de La
Habana. Bustabad derrocha tanta energia que a sus 27
anos ya es licenciada universitaria y ha realizado los
cursos de ‘Entrenadora’, ‘Arbitro Novel’ y ‘Prevencién vy

Tratamiento de Lesiones’. La ultima en unirse a la
' { » ' ! conversacién es Sheila Posada, basiion dei equipo
olimpico de patinaje de velocidad desde 2001 y con un
palmarés impresionante: 125 oros, 35 platas y 17
bronces obtenidos en Campeonatos Nacionales. A eso
. hay que sumar 2 oros y mas de una veintena de
medallas, entre platas y bronces, en Campeonatos
Europeos. Posada es entrenadora Nivel 1 desde hace
afos.
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La formacion, clave para eliminar la desigualdad de género.

Vista la trayectoria y el rendimiento de estas deportistas, resulta evidente que derrochan pasion por el deporte
que practican pero no les sobra el tiempo. ;C6mo toma una deportista de élite, que sigue en activo, la
decisién de hacerun curso de su Federacion?

Para Aurora Barranco fue pura necesidad, realizé el curso de arbitra para poder cubrir una de las muchas
carencias que padece el fatbol americano. “Es un deporte minoritario que practica y conoce muy poca gente.
Asi que si queremos seguir adelante con el equipo somos nosotras las que tenemos que cubrir sus
necesidades. Por eso me formé como arbitra”.

Lorena Vinuesa comenz6 en el piragliismo con solo nueve anos. A partir de Infantil empez6 a competir a
nivel nacional. Se formé como Técnica de Piragliismo cuando estaba en Juvenil. En la actualidad es Senior,
sigue en competicion y asiste a la Universidad. También es entrenadora Nivel 3 y trabaja con categorias
infantiles y cadetes. “Era algo que me motivaba mucho, lo cogi con mucha ilusién y cuando coges las cosas
con tantas ganas eres capaz de organizarte y sacar tiempo para todo”, explica Vinuesa. “Requiere constancia
y esfuerzo pero si estas motivada vas a por ello. Es algo que tuve claro desde el principio”.

La luchadora Eugenia Bustabad es la que mas cursos ha realizado de las cuatro deportistas que participan
este reportaje. Afirma que “este es el momento de hacerlo porque el dia de manana, cuando tengamos
trabajo, familia... nos va a costar un poco mas.” Bustabad, que estd recuperdndose de una operacion en el
hombro que decidird su participacion en Tokio 2020, nos cuenta que ha terminado, ademds, una carrera
universitaria.

Sheila Posada valora mucho el respaldo que supone tener una titulacién oficial a la hora de ensefar. “Hace
afos me saqué el titulo de Entrenadora Nivel 1, que también fue subvencionado. Daba clases extraescolares
en colegios y, aunque no era obligatorio, habia que darle un poco de seriedad y garantizar que quienes
dabamos los cursos estabamos cualificados.” Posada indica que en un principio se fue formando por su
cuenta, a partir de la experiencia de sus entrenamientos, lo que fue buscando por Intemet y lo aprendido de
sus preparadores. Conocimientos no le faltaban pero no habia nada que los respaldara oficialmente. “Como
estoy a cargo de/ equipo, lo veo necesario. Estoy a cargo de algo serio, soy responsable, dependen de mi, lo
veo necesario.”

fa} AVAYA 'A"A'%ﬁmvmb




| LA FORMACION SUBVENCIONADA
. Reportaje

Tras la experiencia como alumnas, ;c6mo valoran estas deportistas el programa de subvenciones de Mujer y Deporte?

Barranco se entusiasma a la hora de hablar de apoyos al deporte femenino, sea en forma de subvencién para la formacién o de cualquier otra
manera. “Todo lo que se pueda hacer por el deporte femenino es fantastico. Sobre todo teniendo en cuenta las pocas mujeres que hay practicando
fatbol americano, que casi tengo que rezar para que una chica juegue. Asi que todo lo que se pueda hacer no solo es bueno, es necesario.”
Barranco anade: “El CSD esta siempre encima informando de que ha salido esta subvencion, que hay un patrocinador... En fin, es muy positivo.”

Para Lorena Vinuesa el programa de subvenciones de Mujer y Deporte es necesario para equilibrar la balanza porque el nivel entre hombre y
mujeres en piraglismo es muy desigual. “En clase éramos tres mujeres frente a veinte hombres y en competicion el nivel entre hombres y mujeres
es también bastante diferente.” Y anade: “Creo que ahora que el CSD esta trabajando para que se iguale la balanza, empieza a haber motivacion
por parte de los clubes para sacar mujeres. Nosotras nos vemos mds representadas y tenemos mds fuerza para seguir. Lo valoro como algo positivo
y lo agradezco enormemente.” R N

Vinuesa sefiala que las subvenciones son decisivas y que muchas deportistas no realizarian los
cursos si no hubiera subvencion. “Muchas veces cuando hay un futuro curso de técnica, de arbitra,
o de cualquier cosa, preguntamos si alguien se va a apuntar para poder ir juntas. Una de las
respuestas mas habituales es ‘tengo que ver si los subvencionan o no’”. Vinuesa proporciona
detalles: “El dltimo curso que he realizado supera los 1.000€. A dia de hoy los sueldos como
entrenadora son minimos y no te puedes permitir costear todos los cursos que salen, tienes que
seleccionar muy bien lo que quieres y tener en cuenta, ademds, todo lo que haces fuera de
piragliismo. Las subvenciones son decisivas.”

Eugenia Bustabad es muy clara en este aspecto: “Lo veo genial porque gracias a las subvenciones se
nos ha facilitado acceder a estos cursos, ir a entrenar con otras companeras, al centro de ellas a
nivel nacional... y durante la carrera también me daban alguna ayuda econémica.”

Con mayor claridad, si cabe, se expresa Sheila Posada: “Si no me lo hubiesen subvencionado, no
habria podido pagarlo porque, aunque estoy trabajando, estoy independizada y tengo un monton

de gastos a nivel personal y deportivo. Agradezco mucho que me hayan ayudado a pagarlo, es una . i M -
ayuda crucial para poder cursar hoy en dia el Nivel 2.” Foto: proporcionada por Eugenia Bustabad
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Reportaje

La proactividad de las Federaciones y su respaldo a la mujer deportista.

LA FORMACION SUBVENCIONADA

Lorena Vinuesa cree que la Federacién de Piragliismo fomenta la participacion de las mujeres en los cursos. “Nos escriben directamente y nos
dicen que esta subvencionado. Nos animan a formamos para que haya participacion.”. Vinuesa especifica: “Eso lo hacen mucho en el TD3 porque
es el mas dificil de sacar, el que requiere més implicacion y supone mucha mds motivacion. Notamos ese empuje a que nos terminemos de
apuntar.” Ademés Vinuesa considera que la Federacién sefala muy bien como se pueden hacer los pagos, si estan fraccionados y coémo es el la

subvencion.

Por su parte Aurora Barranco considera que “siempre hay cosas que mejorar pero, eso si, a la hora de informar sobre los cursos desde la
Federacién de Futbol Americano, facilidades, todas.” Y recalca: “Yo no he tenido que pagar nada.”

Foto: Bernardo Senso

Eugenia Bustabad sonrie ante la pregunta y afirma que en su
Federacion “Nos han malcriado porque nos lo ponen muy facil y
por estar becadas aqui muchas veces nos salen gratis los cursos
propios de la Federacion. Gratis o nos hacen mucha rebaja. “

Es Sheila Posada quien quiere mostramos las dos caras de la
moneda en cuanto a la gestion de la Federacion: “Yo tengo una
vision de futuro para dedicarme profesionalmente a esto. Tengo
suerte y me subvencionan por ser deportista de alto nivel. Otros
compaieros que no son deportistas de ese nivel también quieren
hacerlo y no pueden pagarlo.” Para Posada no es que el curso sea
caro porque es titulacion oficial y, en su opinién, el coste esta
justificado, pero considera que es una pena que haya deportistas
que no hagan el curso porque no pueden pagarlo mientras que
“hay gente que hace estos cursos porque les obligan a nivel
autonomico pero luego no van a ir con ello a ningin lado, no se
van a dedicar toda la vida a esto. Van a entrenar unos pocos anos
y luego lo dejan.”
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. Reportaje

sFormacion? Si, por muchos afios mds y para muchos
Cursos mas.

A la pregunta de si piensan seguir formandose
mediante estos cursos subvencionados, la respuesta de
las cuatro deportistases unanime: Si.

Sheila Posada tiene previsto realizar en el futuro el de
Entrenadora Nivel 3 y Aurora Barranco afirma que si
puede, seguirda formdndose. Por su parte, Eugenia
Bustabad se expresa con rotundidad: “Yo nunca me
planto. Pienso seguir formandome y cuando deje el
deporte me gustaria ser drbitra o entrenadora. Algo
haré, no aeo que me desvincule totalmente de la
lucha.”

Para la piragiiista Lorena Vinuesa la formacion forma
parte de su presente y de futuro. Estd terminando el
nivel 3 mientras sigue con el bloque comdn del CSD.
Ademas, esta acabando la carrera universitaria. “Estoy
llegando al final pero sigo buscando nuevas
formaciones. Ahora estoy buscando un curso de
Prevencion y Rehabilitacion de Lesiones.” También le
interesa participar en jomadas y congresos como el
Internacional de Entrenadoras de hace dos afos en
Catoira, subvencionado para las mujeres. “A las
mujeres nos animaron a preparar alguna intervencion
para exponer, yo participé. Siempre estoy buscando
porque es una manera de motivarte a seguir > Y Foto: Elena Robles Davila
formandote y no parar.” P AR
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Reportaje
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Dicho queda. No obstante, no queremos cerrar este reportaje sin
dedicar un poco de atencién a las palabras de Aurora Barranco,
que sabe aprovechar las ocasiones como nadie. Para esta mujer
que practica un deporte tan minoritario y tradicionalmente
masculino como el fatbol americano, es muy necesario
promocionar el deporte femenino. “La discriminacion positiva es
necesaria porque al cabo del ano hay una media de 20 chicos
que vienen a probar el fitbol americano frente a una media de 5
chicas. Uno se acaba preguntando por qué pasa esto. ;Es que a
las mujeres no les gusta el deporte? Yo no creo que esto sea asi.
Es que un deporte como el nuestro que no tiene casi visibilidad,
para una mujer es practicamente desconocido.”

Para Barranco “las mujeres en el deporte tenemos que recorrer
mucho camino en muy poco tiempo porque llevamos muchos
anos de retraso por una cuestion socioldgica. Eso hay que
resolverlo y si hay que recurrir a la discriminacion positiva, pues
adelante.” Barranco explica que, como mujer solo quiere
practicar el deporte que le gusta y eso le cuesta mucho trabajo.
El fatbol americano es un deporte de equipo, asi que necesita 15
jugadoras para poder practicarlo. “Y algo que deberia ser muy
sencillo resulta que supone muchisimo trabajo de promocion, de
captacion y de formacion. Seria necesario que los medios de
comunicacién no aporrearan a los nifos y a las nifas con
estereotipos de género: estoes de nifios y esto es de ninas.”

AN Estamos totalmente de acuerdo porque ni los suefios ni los
Foto: Bernardo Senso : gustos nila pasion por el deporte tienengénero.
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' ENTREVISTA

Almudena Cid, gimnasta, actriz, escritora, presentadora, artista

“El podio solo es paratres, ;y el resto qué? Yo hablo para el resto”

Almudena Cid siempre ha roto esquemas y derribado barreras. Ha sido la tnica
gimnasta en participar en cuatro Juegos Olimpicos, ha situado a la mujer en el
tapiz de la gimnasia ritmica, hasta entonces dominado por nifas, y ha creado un
elemento propio, el Cid Tostado. Ademas, ha cosechado triunfos en Campeonatos
Nacionales, Europeos, del Mundo y tiene en su haber varios diplomas olimpicos.
Un dia dej6 la gimnasia y se convirti6 en artista.

Tras conseguirlo practicamente todo en el deporte, lo mds facil hubiera sido
mantener el vinculo y dedicarse a entrenar, ;por qué elegiste alejarte del deporte
al dejar la gimnasia?

Fue una decisién vinculada a mi salud mental porque me habia dedicado 21 afos
al deporte, 16 de ellos en la élite, y la verdad es que se vive de forma muy intensa.
Pasé mi transformacién de nifia a mujer dentro de la gimnasia ritmica y, de alguna
manera, necesitaba conocer otro mundo, no solo el mio. Sé que me iba con
muchos conocimientos sobre mi disciplina pero entendia que el mundo estaba
compuesto de otro tipo de conocimientos y de estimulos que, estando en activo,
uno no puede introducir por economizar tiempo y energia para dedicarse tnica y
exclusivamente a la gimnasia. Necesitaba dedicarme a algo que me permitiera
seguir expresandome porque es algo muy innato en mi ser y lo encontré en la
interpretacion. Conocer personajes hace que tengas que estudiarlos y leer mucho
sobre ellos, adentrarte en otro tipo de personalidades. En mi deporte conoci
mucho la mia pero no indagué en la de los demds. Yo creo que fue la curiosidad
lo que mellevé a desvincularme de esa manera del deporte.
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;Contaste con algtn recurso cuando tomaste esa decision?

No, la verdad. Si recuerdo una llamada de Lissavetzky, secretario de Estado para el
Deporte, cuando terminé en los Juegos Olimpicos de Pekin. Tuve un final muy
bonito porque besé aquel tapiz y creo que aquella imagen qued6 en el recuerdo de
mucha gente, fue muy emotiva y hoy en dia me la siguen recordando. Recuerdo
que me llamé y me dijo: “estamos aqui para lo que necesites” pero también habia
algo dentro de mi que necesitaba indagar y labrarse su propio camino. Entiendo que
estd muy bien que te echen una mano y que si quieres seguir en el deporte, te
faciliten un poco el camino o que te guien para que tomes la decision de estudiar
una cosa u otra pero habia algo en mi que necesitaba partir de cero utilizando todos
los recursos que me habia dadoel deporte.

Entonces, ;no valoraste siquiera la posibilidad de recurrir al programa PROAD, a
ver si podia ayudarte de algiin modo?

Es que cuando me decidi por la interpretacion ya habia empezado a elaborar mi
camino. Conocia esas ayudas para introducirte en la Universidad, esa orientacion,
ese aspecto psicolégico que se trabaja desde el PROAD cuando te retiras de la
competicion, un momento en el que, evidentemente, hay mucho que abordar. No
sé si fue porque, a mis 28 anos, ya habia empezado a elaborar yo misma mi
transicion pero entendi que no habia facultades de Arte Dramatico. Y me hubiera
encantado que existiera esa vertiente como la hay para formarte como profesora de
Educacién Fisica o hay cursos de Entrenadora. En ese momento, me dieron el curso
de Entrenadora por mi carrera deportiva pero el primer nivel de Juez me lo acabo de
sacar. Ahora me estoy planteando estudiar psicologia por el tema de la
interpretacion. Si finalmente lo decidiera, si acudiria al PROAD. Sé hasta donde
llega pero si que es verdad que la inquietud que yo tenia en ese momento, la
interpretacion, eraunalagunay fue unapena.
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El PROAD ha ayudado a algin deportista a entrar en el Circo del Sol, es positivo que cubra ambitos tan distintos como el universitario, el

deportivoo el artistico, ;verdad?

Claro, porque hay profesiones que tienen mas que ver con el arte, por ejemplo las artes graficas o la interpretacion. Son disciplinas que la gente
cree que no tienen nada que ver con el deporte y en el caso del patinaje artistico, la natacion sincronizada, la ritmica... se trata de deportes que,
ademds de la vertiente deportiva, tienen otra artistica muy grande. Me encantaria que se contemplara que hay deportes que ademas de ser
deportes, son arte, y que un atleta puede llegar con cara de esfuerzo a la meta, nosotras no, nosotras tenemos que mostrar que lo nuestro es facil
cuando estamos haciendo algo complicadisimo. Eso es interpretar. Me ha encantado conocer la disciplina de la interpretacion porque me he dado
cuenta, todavia mas, de que herramientas que yo utilizaba en mi deporte me han servido para no sentir que empezaba de cero.

)\
(Kto: proporcionada por Almudena Cid

Tras dejar la gimnasia presentaste programas, publicitaste marcas, actuaste en peliculas y
series de television, escribiste cuentos... ;en cudl de esos registros te sientes mas comoda?

En todos aquellos donde prevalezca mi esencia o mi vivencia y en todas estas facetas que
has mencionado tiene mucho que ver. Cuando escribo (me cuesta decir escritora), lo que
estoy contando es mi vida pero, claro, hay un desarrollo que he ido aprendiendo sobre la
marcha: cdmo escribir, crear las tramas o simplificar personajes. Sigo encontrandome con
la incapacidad de enfrentarme a esa hoja en blanco adn sabiendo que estoy hablando de
mi vida. En la faceta interpretativa hay mas dificultad porque existe un prejuicio. Si eres
deportista, parece que no puedes ser otra cosa. He tenido que hacer una labor importante
de autoestima para poder adentrairme en otra disciplina y que nadie me mire raro. Al
deportista que gestiona una instalacion deportiva nadie le ve inconvenientes pero si la
deportista quiere ser actriz... Si, me he encontrado alguna situacién complicada pero de
nuevo sale a relucir lo que me ha aportado el deporte, ya que también en mi carrera me he
encontrado con situaciones de negacién vy las he superado. Tanto en la escritura como en la
interpretacion o como presentadora intento ser yo. No podria ser presentadora de formatos
que no comparto como ser humano, pero si es un formato deportivo es relativamente facil.
Si es un evento, me lo estudio bien, identifico la esencia que quiere transmitir y busco
paralelismos para poder justificar el motivo por el que me han escogido a mi.
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Has comentado antes que has tenido que afrontar prejuicios, que
quiza en alguna ocasion te han puesto palos en las ruedas.
;Crees que la situacion habria sido la misma de haber sido
hombre?

Pues creo que no. O si. Puedo hablar desde la visién de la mujer.
Tendria que ver si hay algin caso similar de deportista masculino
que ha querido dedicarse a la interpretacion. Creo que lkmael
Martinez, que fue gimnasta de artistica, ahora es un actor
conocido vy, de hecho, trabaje en “Rabia con él. Creo que su
transicion fue también peleada, dejo el deporte por la
interpretacion pero no sé si vivié la misma situacion. Por ejemplo,
cuando entré en el Centro Dramatico Nacional para hacer “La
cocina”, de Amold Webster, con Sergio Peris Mencheta hubo un
tuit muy doloroso que decia que ya era lo Gltimo que faltaba, que
Almudena Cid estuviera ahi. Esa persona no conocia mi
trayectoria, lo que habia hecho, los castings y las pruebas que
habia podido pasar o lo que el director habia podido ver en mi
para asigname ese papel. Es verdad que luego el chico me
escribié un mail disculpadndose pero no sé si tuvo algo que ver el
hecho de ser mujer. En parte creo que si pero por lo que veo en la
sociedad, que es vinculante a las distintas profesiones. Igual es
que soy una mujer muy emprendedora. Si soy un hombre que
deja el deporte y solo se dedica a la interpretacion... pero es que  Creo que la actriz Maria Castro también fue gimnasta.

yo he intentado abrirme camino en muchas mas cosas y es ahi

donde he encontrado el prejuicio, “ahora es escritora, ahora  Si, pero no sé si el problema se da mas cuando eres una deportista que ha
presentadora”. A ver, Leonardo da Vinci fue multidisciplinaren el destacado, no sé si ahi se da mas esta situacién. Yo competi con ella a nivel
Renacimiento. No digo que yo sea Da Vinci pero en aquella  nacional pero el hecho de que yo tenga nombre y apellido y haya intentado
época no habia prejuicios frente a lo multidisciplinar y en el siglo adentrarme en otra disciplina es quiz lo que ha generado el inconveniente.
XXI nos los estamos encontrando.
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Estos anos te han cundido mucho, de hecho has publicado una coleccion de cuentos infantiles sobre una nifia gimnasta llamada Olympia,
hablanos de ella, ;qué objetivo persigues conese personaje y sus historias?

Principalmente, dejar un legado del aprendizaje que he tenido yo en mi carrera deportiva porque creo que la emocion, la implicacion, la
pasién que pone un gimnasta que compite a nivel autonémico, provincial o regional es la misma que pone un gimnasta que prepara un
Europeo, un Mundial o unos Juegos Olimpicos. La diferencia esta en el nimero de gente al que llegas desde un lugar u otro pero el nacimiento
de cémo uno se involucra o se implica en esta profesion es muy parecido. Ese es el nexo de unién que he encontrado con las nifas que hacen
este deporte disfrutando de él y con cierta implicacién y ellas encuentran un paralelismo con la vida de Olympia, que fue la mia. Todas
empezamos igual, nos encontramos con los mismos problemas y las mismas alegrias. Me gusta la idea de que las nifias y nifios que practican
este deporte y que quiza no lleguen a unos Juegos Olimpicos, los hayan podido vivir con Olympia y que hayan encontrado muchos puntos en
comin con ella més alla de la competicién, en el entrenamiento de Olympia, que es lo que mds le ha podido ayudar a crecer como persona.
Me apetecia mucho trasladar a un cuento situaciones que yo viviy que tardé 4 afos en procesar y que las nifias y ninos se solidarizaran o que
encontraran una amiga comun para paliar la soledad que a veces vive uno en el deporte.

Hoy Almudena Cid es...

Artista, ;qué tal esa palabra? Creativa, lo que fui como gimnasta. En los cuentos me encanta dar un mensaje. Siempre hay referentes ganadores,
deportistas triunfadores, yo creo que soy el ejemplo contrario. He ganado mis medallas a nivel nacional, a nivel de Copa del Mundo y Europeos
pero lo que realmente ha destacado de mi carrera es haber sido distinta, haber roto esquemas, haber roto la idea preconcebida de que nuestro
deporte es solo de nifas, haber dado importancia a la mujer dentro de un tapiz. Eso es lo que me ha hecho ganar el calor del pdblico y que mi
historia haya trascendido para merecer ser contada. Creo que es un mensaje muy alentador porque el podio esta compuesto de tres personas ;y
el resto qué? Yo hablo para ese resto que tienen algo valioso que les hace distintos y tnicos y que si lo cuidan, el dia de manana podran
aferrarse a eso que les hace especiales para afrontar su nueva etapa profesional. Creo que al final el deporte es una ensenanza de vida, no se
basa Gnicamente en el éxito deportivo sino en el éxito personal que hayas podido experimentar. En mi opinién, tenemos que direccionar mas la
vision del deporte hacia ese lugar porque si no, puede ser muy traumatico creer que no has llegado a conseguir lo que te habias planteado, no
hacer otra lectura més que la de la derrota. Creo que es importante crecer sabiendo que el podio es para tres y que puedes hacer una lectura
muy positiva de tu esfuerzo y tu camino, aunque hayas quedado4°, 5°0 en el puesto 12.
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;Quieres anadir algo mas?

Me alegro de la exposicion y visibilidad que se le esta
dando al deporte femenino. En el nuestro ocurre
justamente lo contrario, es el hombre el que esta
discriminado. Hay nifos que practican esta disciplina
deportiva como ocurre en el patinaje artistico o en la
natacién sincronizada, donde hay ddos mixtos, y han
avanzado mucho, han conseguido reconocimiento a
nivel mundial. En el ballet siempre ha existido la
figura del hombre y en nuestra disciplina, como
artistica que es, es el paso que nos falta por dar. Creo |
que lo hemos dado a nivel nacional porque tienen
competicion propia, pero la discriminacion y el
bulling que padece el hombre dentro de nuestra
disciplina es lo que tenemos que cuidar. Me encanta
luchar por la igualdad de la mujer, que tenga la
misma presencia en los medios de comunicacién, que
tengamos la misma presencia como presidentas de
federaciones nacionales, que ahora mismo solo hay 3
lideradas por mujeres, las 66 restantes estdn lideradas
por hombres. En eso tenemos que dar muchos pasos
pero si luchamos por la igualdad, también tenemos
que mirar la desigualdad que sufre el hombre en
nuestra disciplina.

Una vez finalizada la entrevista y tras conversaciones con el PROAD, nos indican que si se contemplan otro tipo de formaciones mas alla de las
universitarias o deportivas, como por ejemplo las relacionadas con la musica, artes escénicas, formacion profesional... Los tutores del PROAD
tratan de buscar lo mejor para los intereses de sus deportistas. Para cualquier duda o consulta puedesacudira: https:/proad.csd.gob.es/.
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Datos curiosos sobre deporte

Foto: Banco de imagenes
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Adriana Martin, delantera del Malaga CF Femenino, marcé en un campo municipal de
Plasencia, el gol mas rapido de la historia. Le bastaron escasos 5 segundos para
arrebatarle el record al brasileno Roberto Rivelino.
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. Datos curiosos sobre deporte

Foto: banco deimagenes

Lusia “Lucy” Harris se convirtio en 1977 en la primera mujer
reclutada por un equipo de la NBA. A dia de hoy, sigue siendo la dnica.
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Datos curiosos sobre deporte

Mercedes Gleitze, nadadora britanica especializada en aguas abiertas,
fue la primera persona en cruzar a nado el Estrecho de Gibraltar en 1928
y la primera mujer britanica en atravesar nadando el Canal de la Mancha.
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Datos curiosos sobre deporte

Foto: Banco de imagenes
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En 1958, la espanola Montserrat Tresserras repitio la hazana de su predecesora Gleitze y atravesé el Canal de
la Mancha imponiéndose a sus rivales varones. Fue la primera mujer miembro del International Marathon
Swimming Hall of Fame y estuvo nominada en 3 ocasiones al galardéon Deportista del Aho.
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Datos curiosos sobre deporte

| SABIAS QUE ... i

Foto: Banco de imagenes

PyeongChang 2018

La deportista checa Ester Ledecka ha hecho historia en los Juegos Olimpicos de Invierno 2018,
celebrados en PyeongChang, al alzarse con el oro en dos deportes distintos: esqui alpino, en la
prueba de supergigante, y snowboard, en el eslalon gigante paralelo.

fa} A VAT AETRTATAVA >



Ky
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Datos curiosos sobre deporte

Solo 5 mujeres se han alzado con el Premio
Principe de Asturias / Princesa de Asturias del
Deporte desde la creacion de estos premios en
el ano 1981. De las 5, tan solo una ha sido
galardonada en lo que llevamos de siglo XXI.

Martina Navratilova — tenista - ano 1994
Hassiba Boulmerka — atleta - ano 1995
Arancha Sanchez Vicario — tenista - ano 1998
Steffi Graf - tenista - ano 1999

Yelena Isinbayeba — atleta - afno 2009

Fotos: Banco de imdgenes
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MANIFIESTO V?

Declaracion de Brighton

El articulo 1 de la Declaracién de Brighton constituye toda una declaracién de
intenciones cuyo alcance va mas alla de la practica deportiva. Igualdad en cuanto
sexo, raza, religion, orientacion sexual, estado civil, nacionalidad, ideologia... En
definitiva, los pilares sobre los que deben levantarse las bases del deporte y de la
sociedad en general.

EQUIDAD E IGUALDAD EN LASOCIEDADY EN EL DEPORTE

Los estados y gobiernos han de hacer todos los esfuerzos necesarios para
asegurarse que las instituciones y organizaciones a cargo del deporte respeten las
disposiciones de la Carta de las Naciones Unidas, de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, y de la Convenciéon de las Naciones Unidas sobre la

7th |WG World CO nference Eliminacién de Todas Formas de Discriminacién contra las Mujeres.

On Women and Sport, La igualdad de oportunidades en cuanto a la participacion en el deporte, ya sea
actividad de ocio o recreo, para promover la salud, o como actuaciéon de alto
1 7—20 May 20 1 8 nivel, es el derecho de cada mujer, sin hacer caso de raza, color, lengua, religion,
creencia, orientacion sexual, edad, estado civil, invalidez, opinién o afiliacién

Gaborone, Botswana [oliica, origen nacional o social.

Los recursos, el poder y la responsabilidad han de ser repartidos justamente y sin
discriminacién sexual, pero cada asignacion ha de rectificar los desequilibrios

“Cada cuatro anos se celebra el congreso =7~ . o : .
injustificables entre las ventajas disponibles para las mujeres y para los hombres.

organizado por el IWG. El pasado mayo se
celebro en Gaborone.”

Texto integro
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